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NUOTOLINIO SEMINARO 

TRAUMŲ PREVENCIJA. SAUGAUS ELGESIO ĮGŪDŽIŲ FORMAVIMAS arba 

Traumų prevencija įvairiose amžiaus grupėse 

PROGRAMA 

2023 m. kovo 29 d. 

 

Tikslinė dalyvių grupė: Seminaras skirtas visuomenės sveikatos specialistams 

9.45–10.00 Prisijungimas prie seminaro, registracija 

10.00–11.00 
Traumų buityje prevencija 

Liuda Ciesiūnienė, Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centras 

11.00–11.45 
Pirmoji pagalba įvykus traumai 

Vida Dubinskienė, Higienos instituto Kompetencijų centras 

11.45–12.30 

 

Neuroedukacinių metodų poveikis žmogaus sveikatai 

Asta Šidlauskienė Higienos instituto Kompetencijų centras 

 

12.30–13.00 Pertrauka 

13.00–14.00 

Šokio-judesio terapijos galimybės visuomenės psichinės sveikatos 

gerinimui  

Asta Šidlauskienė Higienos instituto Kompetencijų centras 

 

14.00–14.30 

Veiksmingas komunikavimas visuomenės sveikatos specialistų 

veiklose 

Danguolė Andrijauskaitė, Higienos instituto Kompetencijų centras 

Seminaro dalyviams bus išduodami 5 akad. val. kvalifikacijos tobulinimo pažymėjimai.  

Seminaras nemokamas. 


